
Meer info over 
keepersmaterialen 
in de zaal…

Keep it 
clean



Belangrijkste punten
over keepersmaterialen in de zaal

• Alléén riempjes met plastic gesp

   (neem hier de tijd voor )

• Haal je tas tijdig op

• Hoezen om legguards:  NIET verplicht

• Groepeer wisselkeepers naar grootte, 

    niet op alfabetische volgorde

• Uitrusting drogen, na afloop

• Uitrusting wassen tijdens vakanties

• Extra zweetbandjes voor helm

• Houd keeperstas zo ‘luchtig’ mogelijk

• Stickers met # op strafcorner maskers 

• Meld mankementen z.s.m.

• Borstel zand van klompen en legguards

• Na laatste wedstrijd: zaalriempjes meteen 
verwijderen, leg terug in Transportlocker

• NOOIT op tas zitten  



Zaalhoezen om de legguards: 
Alléén voor block sliding techniek



Bij deze vrijwilligers van de Materialen c’ie kan je 
terecht

Lockers:

Marieke Hamminga & Hans Kapitein

Voorzitter:

Sander Vonk

Jeugd onder 10:

Paulanha Peterse
Vaste jr keepers:

Erik Gunderson

OPVOLGER
NODIG !

Alg. Coördinatie:

Hestia de Vries

Reparatie: 

Bart & Michiel
Senioren: 

Jasper v.d. Blom

Vaste jr keepers:

Evelyne Bettenhausen

materialen@mhc-alliance.nl



Deze klompen hebben reeds zaalriempjes

Wel eerst het zand afborstelen 
vóór je de zaal ingaat 



Dit type klompen hebben WEL aparte zaalriempjes nodig, 
want:  metalen gespen kunnen de zaalvloer beschadigen.

ROBO



Nieuwe riempjes nodig?  Vraag het de 
materialen commissie, of pak ze uit de 
Transportlocker = nummer 51

Versleten riempjes TERUGLEGGEN.

Keepers’ gevonden voorwerpen liggen 
ook in deze Transportlocker

cijferslot heeft nu code 0 5 1



Gebruik een teamkrat of coachtas   ☺  

Inhoud, bijvoorbeeld: 
 

• Circa 8 oefenballen 

• SC maskers (met tel. nr.)

• ice-gel 

• rolletje sport-tape

• whiteboard

• (natte) handdoek tegen 

een glad doelgebied



Herinnering

Reserve keeperset, tegen borg: in locker 93, 95, 97

Leen - hesjes in locker 3:  
ZELF wassen en terugleggen

Cijferslot code 0-0-0, meteen weer sluiten.  Na afloop begeleiden/drogen

Voorbereiding: breng een 
keeper oversshirt mee               

in een andere kleur 



Keeperstas NIET te veel belasten

• Overvolle tassen gaan uitdijen en 
slijten op de zijwand en hoeken

• De uitschuifstang breekt af

• De bodem schuurt kapot, over straat

• In overvolle tas kan uitrusting niet 
drogen

• De keeper draagt al genoeg

te vol



Keepen is leuker ... als de uitrusting schoon is 

Badstof zweetbandje bij voorhoofd: wassen 

Kinkuip-zweetbandje: regelmatig wassen

Laat helm na afloop drogen, voorkom schimmel

80 minuten zweten in de helm !



Keepen is leuker ... als de uitrusting schoon is 

Lage temperatuur, in kussenhoes

Geen wasverzachter

Vóórweken in Biotex

in kerstvakantie en in de krokusvakantie:  
Was alles dat bezweet raakte, ook binnenkant handschoenen
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